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Lebenslauf 
Anke Flury 

Berufserfahrungen 
1986 – 2001 Angestellte in diversen Spitälern und Praxen: 

Kreisspital Pfäffikon, Centre Thermal Yverdon les Bains, 
Kantonsspital Baden, Kantonsspital Winterthur, Praxis für 
Physiotherapie in Oldenzaal (Niederlande), Dübendorf, 
Kloten und Wallisellen 

1993 – 2002 Fachdozentin an der Schule für Physiotherapie, 
Schinznach-Bad 

2001 – 2009 Selbständige Physiotherapeutin in Praxis für Gynäkologie, 
Dübendorf 

ab 2001 Domizil-Therapien im mittleren Glattal 

ab 2010 - 2020 Teilzeitangestellte Brühlgut Stiftung, Winterthur 

ab 2018 Domizil-Physiotherpie als Physio Glattal mit Silvana Moser  

Berufsausbildung 

Abschluss 1986 Schule für Physiotherapie Twente (Niederlande), Diplom 
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Weiterbildungen 

• Experte für geriatrische Rehabilitation 
• Motivation in der Langzeittherapie 

• Schluckstörungen bei Multipler Sklerose 

• Manuelle Therapie Kaltenborn/ Maitland 

• Myofasziale Triggerpunkt-Therapie 

• Bindegewebsmassage 

• MS Therapeutin 

• Domizil Therapeutin 

• Kinästhetik 

• FOTT, Schlucktherapie 

• Ergonomie , Rollstuhlergonomie 

• Physiotherapie in der Palliativcare 

• Mentaltraining 

• Diverse Tagungen und Fortbildungen in der Neurologie 

Sprachen 

Niederländisch, Deutsch, Englisch, Französisch 

Mitglied 

Physioswiss, FGMS, IMTT, Pelvisuisse


